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Semaine du
01 au 05/04/24

Semaine du
08 au 12/04/24

Semaine du
15 au 19/04 /24

Semaine du
22 au 26/04 /24

Oh-12h : pédicure médicale

Oh-13h : réflexologie plantaire

Oh-12h : pédicure médicale
Oh-13h : réflexologie plantaire

3h10-16h50 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques

9h15-14h30 : reiki

9h-16h50 : soins esthétiques

9h15-14h30 : reiki

—

9h-16h50 : soins esthétiques

9h15-14h30 : reiki

—

9h-16h30 : soins esthétiques

9h15-12h30 : reiki

9h-16h30 : soins esthétiques
9h15-12h30 : reiki

9h15-12h30 : reiki

9h-12h : pédicure médicale

9h-13h : réflexologie plantaire
3h10-16h50 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques
9h15-14h30 : reiki

9h15-12h30 : reiki

13h-16h30 : soins esthétiques

Semaine du
29 au 30/04/24

9h-12h : pédicure médicale

9h-13h : réflexologie plantaire

9h-16h50 : soins esthétiques
9h15-14h30 : reiki

9h-16h50 : soins esthétiques
11h10-14h50 : yoga et
relaxation

9h-16h50 : soins esthétiques
11h10-14h50 : yoga et
relaxation

9h-16h50 : soins esthétiques
11h10-14h50 : yoga et

relaxation

9h-16h50 : soins esthétiques
11h10-14h50 : yoga et
relaxation

9h-11h : massage assis et
détente

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-11h : massage assis et
détente

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-11h : massage assis et
détente

9h-16h50 : soins esthétiques

Rendez-vous : 04/323.23.23
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10h-13h : atelier cuisine :

N

10h30-12h : initiation & la
marche Nordique

“enrichir son alimentation”

14h-16h : réunion d'entraide
"Myélome multiple"

Semaine du 11h-12h30 : gym douce®

0T au 05/04/24 15h30-16h30 : yoga collectif ** Viowweat

9h-12h : atelier esthétique : soins
cutanés

11h=12h30 - gym douce® 13h-15h ARTELIER : “Ecriture” 10h30-12h - initiation & la

marche Nordique
13h30-15h : mouvement et

expression corporelle

9h30-11h30 : apprentissage

Semaine du 13h-14h30 : gym douce”

de 'autohypnose

08 au 12/04 /24
15h30-16h30 : yoga collectif **

10h30-12h : "J'ai le cerveau

Semaine du dans le brovillard" 14h-16h : groupe de proches 13h-14h30 : gym douce’
15 au 19,/04 /24

10h-13h : atelier cuisine 10h-12h : balade en pleine
“Alimentation saine” conscience

13h-14h30 : gym douce” 15h30-16h30 : yoga collectif **

Vlottveain

9h30-11h30 : apprentissage 10h-12h : atelier "Reconnaitre le

! hand de sable”
de 'autohypnose 11h-12h30 : gym douce® marenana ge sare

13h-14h30 : gym douce” 10h30-12h : initiation & la

Semaine du

ol he Nordique
22 au 26 /04 /24 14h30-16h : SOLIDARIThé 16k - v mare
/ / 14h ]_6h - Vivre dvec une 15h30-16h30 : yoga collectif **
stomie
. ) "nécessite une prescription médicale de votre médecin ﬂ EW&E
Semaine du ' “particpation préalable & une séance individuelle de yoga lriﬁ ﬁ
29 au 30/04/24 V'd o

Rendez-vous : 04/323.23.23
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[ Sujet

mercredi

jeudi

J |

vendredi ]

Semaine du
01 au 03/05/24

Semaine du
06 au 10/05/24

]

Semaine du
13 au 17,/05 /24

Semaine du
20 au 24/05 /24

Semaine du

27 au 31/05/24

lundi

B

Oh-12h : pédicure médicale

Oh-13h : réflexologie plantaire

3h10-16h50 : soins esthétiques

Oh-12h : pédicure médicale
Ph-13h : réflexologie plantaire

3h10-16h50 : soins esthétiques

J |

9h-16h50 : soins esthétiques

9h15-15h45 : reiki

—

9h-16h50 : soins esthétiques

12h45-15h45 : reiki

—

9h15-12h30 : reiki

13h-16h30 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques
10h-14h50 : yoga et
relaxation

9h-16h50 : soins esthétiques
10h-14h50 : yoga et

relaxation

9h-16h50 : soins esthétiques
9h15-15h45 : reiki

9h15-12h30 : reiki
9h-16h30 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques
10h-14h50 : yoga et
relaxation

9h-12h : pédicure médicale
9h-13h : réflexologie plantaire

3h10-16h50 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques
9h15-15h45 : reiki

9h-12h30 : soins esthétiques

9h15-12h30 : reiki

9h-16h50 : soins esthétiques

10h-14h50 : yoga et
relaxation

Rendez-vous

9h-11h : massage assis et
détente

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-11h : massage assis et
détente

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-11h : massage assis et
détente

9h-16h50 : soins esthétiques

9h-11h : massage assis et
détente
9h-16h50 : soins esthétiques

. 04/323.23.23
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Semaine du
01 au 03/05/24

Semaine du
06 au10,/05 /24

Semaine du
13 au 17/05 /24

Semaine du
20 au 24/05 /24

Semaine du

27 au 31/05/24
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9h30-11h30 : apprentissage
13h-14h30 : gym douce” de |'autohypnose

14h-16h : réunion d'entraide
"Myélome multiple"

9h30-11h30 : apprentissage

13h-14h30 : gym douce de l'autohypnose

10h-13h : atelier cuisine :
“Troubles du go0t”

15h30-16h30 : yoga collectif **

marche Nordique

Slpdegindoen T b i
11h-12h30 : gym douce" S T (T l I]OhSO 12h : initiation & la

9h-12h : atelier esthétique :

colorimétrie

10h30-12h : initiation & la
marche nordique

10h-13h : atelier cuisine

13h-14h30 : gym douce®

“Astuces cuisine rapide”

15h30-16h30 : yoga collectif **

9h30-11h30 : apprentissage
de |'autohypnose

14h-16h : groupe de proches

11h-12h30 : gym douce 10h-12h : atelier zen attitude 10h30-12h : initiation & la

marche Nordique

13h30-14h30 : yoga collectit ]  115h30-16h30 : yoga collectif **

9h30-11h30 : apprentissage
13h-14h30 : gym douce”

14h30-16h : SOLIDARI'Thé

de 'autohypnose

14h-16h : vivre avec une
stomie

11h-12h30 : gym douce®

13h-16h15 : atelier esthétique

theme mere /fille

Rendez-vous : 04/323.23.23

"nécessite une prescription médicale de votre médecin

“particpation préalable & une séance individuelle de yoga



